
 

 

 ایلرزه با استفاده از بهسازی زلزلهدر برابر  هاخانه از محافظت

 

 انتخانهکه  باشیدمطمئن  توانیدمیساختمان شما برخورد کند، آیا  به لرزهزمینناشی از  ایضربهاگر در همین لحظه یک 

زلزله  ، یکشدهساختهسالی چه و  شدهساخته، خانه شما چگونه کنیدمی؟ بسته به اینکه شما کجا زندگی داردپایداری لازم را 

ی ی بزرگهازلزله ی کهوارده به جوامع بارمصیبتهای . ما شاهد ضربهو مالی را به همراه داشته باشد ایسازه هایخسارتتواند می

 گشته است. متأثر ،اندشدهجانی و مالی  هایخسارتبرای افرادی که دچار قلب ما  مسلما   و ایمهبود اندکردهرا تجربه 

از به اتمام رسیده بود، با  ۲۰۱۵در سال  هاآنی تک خانواری که ساخت هاخانهدرصد از  ۹۳حدود  متحدهایالاتدر  آمارطبق 

سل و از خطوط گ هستندبیشتر شبیه به هم  هازلزلهبودند. در بخش غربی ایالت متحده آمریکا که  شدهساختهمصالح چوبی 

درصد از  ۸۰. حدود اندشدهساختهچوبی  هایقابی تک خانواری جدید از هاخانهاکثریت قریب به اتفاق  ،گردندمیفعال ناشی 

 .اندشدهساختهالوارهای چوبی  قاب چوبی از با هاییسازه

و  هگیرانسخت هاینامهآیینزیرا بر اساس  شوند بسیار کم استخرابی در برابر زلزله  متحمل هاساختماناین  حتمال اینکها

ت فلزی، دیوار برشی و چفت و که اجزای سازه به یکدیگر توسط اتصالا است ایگونهبهو روش ساخت آن  اندشدهصریح طراحی 

یک انتقال  .شودمیانتقال بار فراهم برای  ایپیوسته و مسیر متصل هستند به همادامه دارند فونداسیون  تااز سقف  که هاییبست

و  هاکف، دیوارهااعم از سقف،  ایسازهبین کلیه اعضای  ،لرزهزمینشود که نیروهای وارده از در سازه باعث می بار پیوسته

 وارده از زلزله از خود نشان دهد. هایآسیبفونداسیون توزیع شوند تا ساختمان عملکرد بهتری در برابر 

چوبی را نیز  هایقابزلزله در  ناشی از هایآسیبو  ایلرزهفعلی، ضوابط  هایدستورالعملساختمانی امروزی و  هاینامهآیین

 ت تا شورایوجود نداش ۲۰۰۰تا سال  نامهآیین. این نداشت وجودواحد  ینامهآیین، یک ۱۹۹۰ یدههقبل از  .شوندمیشامل 

مسکونی منتشر کرد. با  هایساختمان ینامهآیینخود را تحت عنوان  قبولقابل نامهآیین( اولین ICC) المللیبین هاینامهآیین

و اجرای عملی هر یک بسته به محل  هاآنساختمانی متعددی منتشر شدند، پیروی از هر یک از  هاینامهآیینوجود اینکه 

 است.زندگی شما متفاوت 



 

 

و  هاخانهبودند. برای  شدهساخته هاسازه ایلرزه سازیمقاومچند خانواری قبل از ملاحظات  هایساختمانو  هاخانهبسیاری از 

یتی مهاربند یا آرماتور تقو کردناضافه  است. این کار از طریقدر برابر زلزله  هاآن بهسازی ،، نکته کلیدیترقدیمی هایساختمان

 .شودمیانجام رانی در داخل خانه اتصالات بح در

م نرم احتیاج است که این کار مستلز یطبقه ایلرزهبهسازی  معمولا با ارتفاع متوسط که قدیمی هم هستند،  یهایساختمانبرای 

ی هایساختمانو  هاخانهای سودمندترین روش برای . بهسازی لرزهاستضعیف ساختمان  یطبقهاول یا  یطبقه سازیمقاوم

 .اندشده واقع اورگان و واشنگتن ،مثل شهر کالیفرنیای امریکا لرزهزمینبالای  خطرپذیری هایپهنهاست که در 

 آمریکا متحدهایالات ایلرزهفعال  هایپهنه

 

 غربی مناطق به شبیه  اوکلاهاماشهر  در ایلرزهرویدادهای  بینیپیشانجام شد،  ۲۰۱۷که در سال  USGSسازمان طبق مطالعه 

 و بیش از آن را تجربه کرد. ۲.۵حدود  یبزرگزلزله با  ۲۵۰۰ بر بالغ  اوکلاهاما، شهر ۲۰۱۶ سال در. است کالیفرنیا شهر

یکسانی داشتند، مواجه بود.  هایشدتلرزه در سال که با وقوع میانگین دو زمین متحدهایالات، ۲۰۰۰قبل از سال  یدههدر دو 

 رخ داد. اوکلاهاماشهر  (کیلومتری ۱۱۰)مایلی  ۷۵ در  ۵.۸ بزرگیبا  لرزهزمین، یک ۲۰۱۶در سپتامبر 

. بسته به سبک ساخت و سن نیستمشکل و سخت  رسدمیکه به نظر  ایاندازهشما به آن  یخانهای و بهسازی لرزه تمحافظ

 سازیمقاومد را با چند صد دلار جزئی تواند خانه خومی آیدمی حساببهای ، کسی که یک متخصص باتجربه و شایستهساختمان

اما الزامی برای این امر  شودمیتوصیه  برای این کار و یک مهندس سازه سازیمقاومبرای ای حرفهکند. استخدام یک پیمانکار 

 وجود ندارد.



 

 

منابع مناسبی در سایت ، FEMA ینشریه. استای، بازرسی و بررسی نقاط قوت و ضعف سازه بهسازی لرزه یپروژه دراولین گام 

 خود دارد.

. یردگبرمی درگاراژ بخشی از خانه را نیز که  یابدمیاین امر وقتی شدت  هستند. پذیرآسیبدر برابر زلزله  شدتبه گاراژها

ن ایتا از  شود سازیمقاوم دارند باید توسط دیوارهای باریک که در هر سمت بازشو قرار ی دارندبازشوهای بزرگگاراژهایی که 

ن ممک هطراحی نگردند، کل ساز درستیبهی مهاری مذکور دیوارهااگر چنانچه  .شتیبانی شودپبالا  هایاتاقسقف و  ازطریق 

 دارند.یک طرح مهندسی  به گاراژها نیاز بازشوی دیوارهای باریک اطراف سازیمقاومیک زلزله فرو بریزد.  وقوعاست که طی 
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