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در تکویل یک پزٍصُ کبّص ایبلت ًیَجزسی  New Brunswick هقبهبت ضْز ًبتَاًی هجٌی ثز گشارضیدر اٍایل ایي هبُ، 

در اًتْبی ایي . هٌتطز ضذ CityLabدر ٍثسبیت خجزی ایي ضْز،  Livingstonخیبثبى  در( Road Diet) هسیزػزؼ 

 Glenn، هقبلِدر پی اًتطبر ایي تی خجبلت را کٌبر ثگذارًذ! ّبی آپزٍصُ کِ هسئَلیي ضْز ثبیذ در گشارش آهذُ است

Pattersonِریشی ٍ تَسؼِ اجتوبػی، هذیز ثزًبه New Brunswick  ِاػلام کزد هٌتطز ضذُ  گشارشدر پبسخی رسوی ث

 ضَد.ضْز خبظ ٍ ایي هَرد خبظ ًوی اهب ضبهل ایياگزچِ ایي هغلت ثِ عَر کلی درست است  کِ

دٍلتی ًجبیذ در رٍیکزدّبی خَد هجٌی ثز ایٌکِ هقبهبت  ،ًظز ثیبى ضذُ در گشارشهي ثب ": ٍی در جَاثیِ خَد چٌیي ًَضت

در  New Brunswickضْز هسئَلیي اهب ثبیذ خبعز ًطبى کٌن کِ  خجبلتی ػول کٌٌذ، هَاكقن؛ ،ثزای ثْجَد اهٌیت ػوَهی

ثزای تجذیل ایي هسیز ثِ ػولی اقذاهبت  اًجبم ّبی ػوَهی ٍجبلتی ًجَدُ ثلکِ در ثزگشاری ثحثًِ تٌْب خهَرد ایي پزٍصُ 

 ".اًذتز پیطزٍ ػول کزدُیبثبًی اهيخ

Patterson  ِتطزیح کزد کNew Brunswick ضْزستبى هقبهبت هسئَل در حبل تطَیق کزدى کٌَىتب 5112 سبل اس 

Middlesex ِکبّص ػزؼ خیبثبى  ثLivingston  .هطبرکت خَد  یؼٌی سهبًی کِ ضْز 5165ایي تلاش اس سبل ثَدُ است

ضذ.  تزتز ٍضؼیت آؿبس کزد، هتوزکشثزای هغبلؼِ دقیق Rutgersدر داًطگبُ  Alan M. Voorheesثب هزکش حول ٍ ًقل  را

کِ  گزدیذثز رٍی تحقیقبت جذیذ هٌجز خیبثبى ٍ هغبلؼبت ایي کبّص ػزؼ  یدرثبرُ هشایب یثِ اًتطبر گشارض ایي ّوکبری

 ًیش ایي هَضَع را هَرد تأکیذ قزار دادُ است. CityLabهٌتطز ضذُ تَسظ  گشارش

ٍ عزاحبى ثزای  هسئَلیيّبی پیص رٍی َیسٌذُ گشارش هذکَر، درثبرُ چبلصعی توبسی تللٌی ثب ً Pattersonپس اس آى 

ٍی در اثتذای غحجت خَد ثِ ایي هغلت اضبرُ کزد کِ اگزچِ . پزٍصُ کبّص ػزؼ خیبثبى تَضیحبت ثیطتزی داد اجزای یک



 

اهب ٌَّس ثب است،  Livingstonٌَّس در تلاش ثزای ضتبة ثخطیذى ثِ پزٍصُ  New Brunswickسبل،  7ثؼذ اس گذضت 

ُ ثزای ٍی صاس عَلاًی ضذى ایي پزٍػبهِ تؼجت گَیذ کِ هی Patterson. هَاجِ است ّبی ثسیبری در پیص رٍی خَدچبلص

 ى ّستٌذ، در اًجبم ایي پزٍصُ دخیل است.آ دیذىدر ثِ ًبى قبثیطتز اس آًچِ کِ آػَاهلی هزدم ثبیذ ثذاًٌذ  قبثل درک است، اهب

 ".را پطت سز گذاضتاًغ ثسیبری َه دادى دائوی ثِ ایي پزٍصُ ثبیذ ثزای پبیبى"ٍی اكشٍد: 

 

 بر استَا کاری زمانپىداشتمبارزٌ با پیش

Patterson ى ّن غزكبً ثِ قبثلِ ثب کبّص ػزؼ خیبثبى است ٍ آًْب هٌیٌی ٍجَد دارًذ کِ اٍلیي ٍاکٌص آسبکگَیذ ّوَارُ هی

هسیز کوتز  3ٍاضح است کِ رسذ، ثِ ًظز ًوی ًْب سَدهٌذآ یثزا چْبر هسیزجبیگشیي ضذى سِ هسیز ثِ جبی "ایي دلیل کِ 

تَاًذ کلیذی ثزای حل ایي هطکل هیهٌغقی ًیش  گَّبیٍّب پبسخ دّذ، اهب گلتًگزاًیتَاًذ ثِ ایي هغبلؼبت اگزچِ هی ".است

، دٍ هسیز هیبًی هسذٍد پیچذچپ هیثِ سوت  كزدیکِ  ٌّگبهیدر حبلت ػبدی ، Livingstonخیبثبى پزٍصُ در هَرد ثبضذ. 

تٌْب یک هسیز  ىکبّص ػزؼ خیبثبى کِ در آپیطٌْبدی در هقبیسِ ثب عزح  ضخعهی ضَد، ٍ ایي ثبػث ًوی ضَد کِ سزػت 

دریبكت ّبی ػوَهی ٍ چٌیي ًگزاًی ثزرسیكزآیٌذ  Patterson، کبّص یبثذ. ثِ گلتِ هیبًی ثزای گزدش ثِ چپ ٍجَد دارد

 ثز است.اهزی سهبى ثبسخَرد اس سَی هزدم

 

 َای قاوًوی متعدد یعىی سردردَای متعدد!حًزٌ

ثبضذ ٍ هی Middlesex ضْزستبىکٌذ، اهب تحت حَسُ قضبیی ػجَر هی New Brunswick ضْز اس Livingstonخیبثبى 

. داضتِ ثبضٌذ ًیشضْزستبى را پیص اس اقذام ثِ ّزگًَِ اغلاحبتی ثبیذ هَاكقت هقبهبت ى هؼٌبست کِ هقبهبت ضْزی ایي ثِ آ

حَسُ ضْزی ثبضذ یب  خَاُ، را ضوب َّارُ ثبیذ یک حَسُ قضبییسبس است. ایي هَضَع ّوَارُ هسئلِ"گَیذ: ٍی در ایي ثبرُ هی

ٍی ّوچٌیي اضبرُ کزد کِ اگز کبّص ػزؼ تب ) "دیگز کٌبر ثیبیذ. تب ثب حَسُهتقبػذ کٌیذ ، حَسُ قضبیی ضْزستبى

Brunswick  ّبی ثب درگیز ضذى حَسُاضبرُ کزد ّوچٌیي ٍی  .(ثَدهیضبیی استبًی ًیش درگیز حَسُ قضوبلی اداهِ پیذا کٌذ

 تز خَاّذ ضذ.بری ثِ هزاتت دضَارقضبیی هتؼذد، كزاّن کزدى ثَدجِ ًیش ک

 

 ای غیر مىتظرٌََسیىٍظًُر 

کِ  ،سًذدلار تخویي هی 11،111را ثبلؾ ثز  Livingstonّشیٌِ کبّص ػزؼ خیبثبى  CityLabثزرسی ضذُ تَسظ هغبلؼبت 

سهبًی کِ ٍارد جشئیبت  گَیذهی Pattersonحتی ثز اسبس استبًذاردّبی ضْزّبی کَچک ًیش ّشیٌِ گشاكی ًیست. اهب 

ػزؼ ، ّز سهبى کِ تـییز Livingstonدر هَرد خیبثبى . ثِ ػٌَاى هثبل آیذهیثِ ٍجَد ّبی جذیذی ضَیذ، ّشیٌِهٌْذسی هی

 ثب تَجِ ثِّبی تزاكیکی هلشم ثِ ارتقبء چزاؽضَد، هسئَلیي ثز عجق قَاًیي أثیز ًشدیک تقبعغ هیٍارد هٌغقِ تحت ت ،هسیز

 دارد.غذّب ّشار دلار ّشیٌِ ثزهیًػت ّز چزاؽ ثبلؾ ثز  ٍ ایي درحبلی است کِ، ّستٌذبًذاردّبی هَجَد است

 

 ثبات استبیصف َای بًدجٍ طًلاوی ي 



 

ٍی در تَضیح ایي ى پزٍصُ ًیست. َارُ ثِ هؼٌبی تأهیي آسبى ثَدجِ آّبی یک پزٍصُ ّو، تثجیت ّشیPattersonٌِثِ گلتِ 

 ذ کِ ًیبس ثِ تأهیي ثَدجِ دارًذ. هوکي است ایي پزصُ، یکِ رقبثت ثب توبهی پزٍصُ ّبیی ّستیضوب هججَر ث"هغلت گلت: 

ثبیذ جبیگشیي ضَد. ثَدجِ هَجَد ّویطِ هحذٍد است. یگز ثبضذ، ٍ یب یک پل کِ پزٍصُ کبّص ػزؼ خیبثبى در ضْزی د

 ".کبری دضَار است هؼوَلاًهیي ٍجَُ أّبی تر دادى پزٍصُ در غذر لیست اٍلَیتتلاش ثزای قزا

 

 میاوبر مشکلات مربًط بٍ خًد را دارودَای راٌ

کَچک  در هقیبسی کبّص ػزؼ پزٍصُ یک New Brunswick، هسئَلیي هَس دثستبًیآداًص 3ثزای ٍقَع تػبدكی  در پی

یک  در قبلترا  ایي عزحهزدم هشایبی ٍرد تب كزغتی كزاّن آ کبرایي اًجبم دادًذ.  Livingstonسبس هطکلچٌذیي ثخص در 

دٍست داضتٌذ. اؿلت  کزدًذ،هطبّذُ هیآًچِ را کِ  سبکٌیي هحلی"گَیذ: ثبرُ هیدر ایي Pattersonپزٍصُ آسهبیطی ثجیٌٌذ. 

 "گَیذ: ٍی هی ".یستّب ّن پزٍصُ ثذی ًقذرىثَد کِ ایي پزٍصُ آ ىآّبیی کِ هي اس هزدم دریبكت کزدم حبکی اس ردثبسخَ

 "دّیذ؟پزسیذًذ کِ چزا تؼذاد ثیطتزی اس ایي پزٍصُ را در ًقبط دیگز ضْز اًجبم ًویهزدم هی

هبًٌذ رًگ کزدى ٍ  غسزی اقذاهبت جشئی ٍّبی هزثَط ثِ خَد را دارًذ. اهب تـییزات کَچک ًیش هحذٍدیت"شٍد: ٍی در اداهِ اك

دلایل هٌْذسی کِ پیص اس ایي ثِ  )ثِ یک تقبعغ ثشرگ ثبضذ سٌگیي ًوی تَاًذ پبسخگَی تزاكیکًِ تٌْب یب جبیگذاری ثَلارد، 

هحذٍد ثِ ایي اقذاهبت )هبًٌذ هسیز دٍچزخِ( کبّص ػزؼ خیبثبى پزصُ  عزاحی یکاغلی  ی، ثلکِ توبهی اجشاى اضبرُ ضذ(آ

 است. ًیش هستلشم غزف ّشیٌِ ٍ سهبى ثیطتزی ّبی ثشرگتزپزٍصُ .ضَدًوی

Patterson اهب ایي رٍش ًیش اسذ، کٌٌّشیٌِ ٍ درلحظِ را اًتخبة هیسیستن ضْزسبسی کن اگزچِ ثؼضی اس ضْزّب،"گَیذ: هی 

م اقذاهبت لاسم را اًجبم دّیذ اهب خَد را ثِ دًجبل خَاّذ داضت. ثِ ػٌَاى هثبل، اگز ضوب توبضْزی هطکلات قبًًَی  ًقغِ ًظز

جَیی ّب غزكِّب، ٍ ایي هٌجز ثِ ثزٍس حبدثِ ثزای یک ضخع ضَد، ضوب اگزچِ در غزف ثؼضی اس ّشیٌِدًِ ثز اسبس استبًذار

 ّبی قبًًَی هتلبٍتحَسُ، ثب ایي ٍجَدخَاّیذ ضذ. در دادگبُ ّب دلار قزاهت یلیَىایذ اهب در ًْبیت هججَر ثِ پزداخت هکزدُ

 .کٌٌذریسک پذیزی ٍ اًجبم تـییزات اػوبل هیثزای  یّبی هختللرٍاداری

 

 در مسیر درست پیش رفته مُم است

Patterson ثزای ٍاکٌص هثجت هزدم هطبّذُ هسئَلیي ثب ": اضبكِ کزد درثبرُ رًٍذ پزٍصُ چٌیي ّبی خَددر اداهِ غحجت

اعلاػبت ثِ رٍس اس آخزیي جشئیبت را در  . پس اس آى هٌْذسبىضًَذاًجبم کبّص ػزؼ خیبثبى ثِ اًجبم ایي پزٍصُ تطَیق هی

ّبی هزثَط ٍ تخویي ّشیٌِگیزی ثزای اًتخبة گشیٌِ عزاحی هٌبست پزٍصُ قذم ثؼذی تػوین. دٌّذاختیبر هسئَلیي قزار هی

تزیي کِ هْنهزحلِ  کٌٌذ ٍ آخزیيم ثِ تأهیي ثَدجِ هیثزرسی کزدُ ٍ اقذارا  گشیٌِ ًْبیی هسئَلیياست. سپس  عزحّز ثِ 

 . ثبضذهی ست، سبخت پزٍصُاهزحلِ 

ػقت  Livingstonّب اس ثزًبهِ تکویل پزٍصُ کبّص ػزؼ خیبثبى سبل New Brunswick ،اگزچِ ثز اسبس جذٍل سهبًی

 ثب در ًظز ًگزكتي تػوین ًذاریذ کِ قغؼبًضوب "ثخطی اس یک كزآیٌذ هسئَل است.  ّبّوِ ایي Pattersonاست، اهب ثِ گلتِ 

ثزای ثزرسی ّوِ  ضوب"اٍ گلت:  ".ثَدجِ ػوَهی را تلق کٌیذػَاقت احتوبلی ًبضی اس اًتخبة یک گشیٌِ ثِ جبی گشیٌِ دیگز 

 "پزٍصُ.ثزای درست اًجبم دادى  -یبس داریذجبًجِ ثِ سهبى ً



 

 

 َمٍ چیس در حال پیشريی است.... با ایه يجًد

ّبی ن چبلصرؿػلی New Brunswick دیگز هسئَلیي ضْز ٍجَد ًذارد کِ ٍی ٍ یضک، Pattersonّبی غحجتثب تَجِ 

ٍجَد دیگزی  ّبیگشیٌِّوَارُ "ٍی در آخز اكشٍد:  "ّستٌذ.  Livingstonهَجَد، هػون ثِ اًجبم پزصُ کبّص ػزؼ خیبثبى 

اگز هسئَلاى ضْزی ، اهب پزداختي ثِ گشیٌِ كؼلی ثْتز استکبر اس  آىاًجبم گَیین، حتوب دارد کِ هب ثب ًگبُ کزدى ثِ آًْب هی

تٌْب یک  New Brunswickثزای ثَد. ثگیزًذ، هذیزیت ضْز کبر آسبًی خَاٌّذ كقظ ثز اسبس خَاستِ ٍ ػلایق خَد تػوین ث

 بم رسبًذى آى.ثِ اًجپزٍصُ کبّص ػزؼ ّیچ خجبلت ٍ تزسی ٍجَد ًذارد:  راثغِ ثبدر ًطبى دّذ راُ ٍجَد دارد کِ 

 


