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 (دقیقه شامل فایل های صوتی و ویدیویی هفدهساعت و  پنجمدت زمان آموزش: )

 )فایل ویدیویی(آشنایی با فهارس بهای پایه و آنالیز بها .1

 نحوه ی کار با فهارس بها .2

 و غیر پایه)ردیف های ستاره دار( تعریف ردیف پایه .3

 )فایل ویدیویی( (34111)بخشنامه نحوه ی تهیه و تصویب ردیف های ستاره دار  .4

 تعریف فهرست منضم به پیمان و نحوه ی تهیه ی برآورد انجام کار .5

 برآورد انجام کارهای چند رشته ای .6

 چگونه میتوانیم برآورد دقیقی از یک پروژه بدست آوریم .7

 باز و متره بستهتعریف متره  .8

 نظارت در حین انجام کار )نظارت عالیه و نظارت کارگاهی( .9

 وظایف دستگاه نظارت عالیه و نظارت کارگاهی .11

 پرمیت یا مجوز انجام کار .11

 دستور کار  .12

 نحوه ی تهیه و ابلاغ دستور کار .13

 صورتجلسه انجام کار .14

 نحوه ی تهیه و ابلاغ صورتجلسه انجام کار .15



 1399نحوه ی محاسبه ی مصالح پایکار طبق فهرست بهای ابنیه سال و اکسل ک فایل ویدیوییمصالح پایکار به همراه ی .16
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 )فایل ویدیویی( بخشنامه ها و ضوابط سازمان تامین اجتماعی

 . مالیات بر درآمد و مالیات بر ارزش افزوده )فایل ویدیویی(5-18

 ی و کاربرد آنها )فایل ویدیویی(ضرایب منطقه پیمانکار .19

 . تجهیز و برچیدن کارگاه21

 به همراه فایل ویدیویی نحوه ی تهیه و تصویب قیمت های جدید و قیمتهای جدید با ذکر مثال . تعریف کارهای جدید21
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 فایلهای صوتی( و هفت دقیقه )مدت زمان آموزش: یک ساعت

 تعریف مناقصه .1

 طبقه بندی معاملات .2

 کمیته فنی  بازرگانی و وظایف آن .3

 بررسی و از نظر روش دعوتطبقه بندی انواع مناقصات از نظر مراحل  .4

 نحوه ی انتخاب روش انجام مناقصه .5

 گواهینامه تشخیص صلاحیت پیمانکاران چیست و کاربرد آن کجاست .6

)داشتن تجربه و دانش، حسن سابقه، گواهینامه صلاحیت و ظرفیت لازم، توانایی مالی، توان  ارزیابی کیفی مناقصه گران .7

 ن آلات و تجهیرات(فنی و برنامه ریزی، توانایی تامین ماشی

 )مبلغ تضمین شرکت در مناقصه( فراخوان مناقصه .8

 )شامل چه مدارکی مباشد و میبایست به چه شکل ارائه گردد(اسناد مناقصه  .9

 شرایط تسلیم پیشنهادها .11

 پاکت الف و محتوای آن .11

 پاکت ب و محتوای آن .12

 پاکت ج و محتوای آن .13



 اعلام برنده مناقصه  .14

 انجام مناقصه محدودریف فهرست کوتاه و نحوه ی عت .15

 ترک تشریفات مناقصه یا عدم الزام به برگزاری مناقصه .16

 

 

 )مدت زمان آموزش : یک ساعت و شانزده دقیقه فایل های صوتی و تصویری(

 پیمانکارانتوسط نحوه ی ارائه پیشنهاد قیمت  .1

کاربرد ضرایب پیشنهادی جز  و کاربرد آن و نحوه ی تهیه و پرکردن جداول )الف، ب، پ( 76574توضیح و تفسیر بخشنامه  .2

 و کل

حدود کاربرد آن و  )نحوه ی ارائه تجزیه بها همراه با پیشنهاد قیمت توسط پیمانکاران( 1232579توضیح و تفسیر بخشنامه   .3

 این دستورالعمل 6نحوه ی تهیه و تکمیل جداول یک تا 

 نکات مهم نحوه ی ارائه پیشنهاد قیمت .4

 1232579ه ی تهیه و پر کردن جداول بخشنامه فایل ویدیویی یک مثال واقعی نحو .5

 76574فایل ویدیویی یک مثال واقعی نحوه ی تهیه و پرکردن جداول بخشنامه  .6

)فهرست فروشندگان( و کابرد آنها و تاثیر آنها در نحوه ی ارائه پیشنهاد  فایل ویدیویی جداول نازک کاری و وندور لیست .7

 قیمت

 

 )مدت زمان آموزش: یک ساعت و هجده دقیقه فایل ویدیویی(

 مقدمه .1

نحوه ی تهیه ی ریزمتره و ریزمالی فصول و نهایتا مبلغ فصول با در نظر گرفتن ردیف های ستاره دار، قیمت جدید و مصالح  .2

 در یک مثال واقعی به صورت ویدیویی پایکار و نحوه ی اعمال ضرایب مربوطه و همچنین انجام تعدیل معکوس قیمتهای جدید 

 ت کارکرد توسط پیمانکار و نحوه ی رسیدگی آن توسط دستگاه نظارت و کارفرمانحوه ی تهیه و تنظیم و تسلیم صورت وضعی .3

 چک لیست های رسیدگی به صورت وضعیتهای موقت و قطعی کارکرد پیمانکاران .4

 نحوه ی اعمال کسورات در صورت وضعیتهای موقت به همراه فایل اکسل .5

 

 



 

 )یک ساعت و هشت دقیقه فایل ویدیویی(

 173173مفهوم تعدیل و معرفی بخشنامه  .1

انتخاب شاخص نحوه ی )توضیح نحوه ی انتخاب مبلغ فصول جهت محاسبه ی تعدیل،  173173توضیح و تفسیر کامل بخشنامه  .2

ها، تعدیل قیمت های جدید و انجام تعدیل معکوس، تعدیل مصالح پایکار، تعدیل در زمان تاخیرات غیر مجاز، تعدیل تجهیز و 

 تغییر ضریب تعدیل(برچیدن کارگاه، تعدیل مابه التفاوت صورت وضعیت قطعی و صورت وضعیت ماقبل قطعی، 

همراه با فایل اکسل  تهیه ی صورت وضعیت تعدیل یک مثال واقعی به همراه بررسی حالتهای مختلف در محاسبه ی تعدیل .3

 مربوطه

 

 صوتی()مدت زمان آموزش : ده ساعت فایل های   1188/112-842/54بخشنامه ی 

شرایط عمومی پیمان به همراه ذکر مثالهای لازم و انجام محاسبات در و بند به بند توضیح و تفسیر ماده به ماده 

  صورت لزوم

-9مدیر طرح، -8پیمانکار، -7کارفرما، -6برنامه زمانی انجام کار، -5شرایط خصوصی، -4شرایط عمومی، -3موافقتنامه،  -2پیمان،-1

مصالح، تجهیزات، -13کار، کارگاه، تجهیز و برچیدن کارگاه، -12پیمانکار جزء، -11رئیس کارگاه،-11اظر، مهندس مشاور، مهندس ن

برآورد هزینه اجرای کار، مبلغ اولیه و نهایی پیمان، ضریب پیمان، -14ماشین آلات و ابزار، تاسیسات و ساختمان های موقت، وسایل، 

کارکنان، -17تاییدات پیمانکار، -16روز، ماه، تاریخ ها، -15وسط کارکرد فرضی ماهانه، نرخ پیمان، مدت اولیه پیمان، مدت پیمان، مت

تجهیز کارگاه، تدارک -21کنترل نقاط نشانه و پیاده کردن نقشه ها، -19مسئولیت حسن اجرای کار، گزارش پیشرفت کار، -18

ک، نقشه ها و ابلاغ ترتیب گردش مدار-22حفاظت از کار و شخص ثالث )انواع بیمه ها(، -21مصالح، تجهیزات و ماشین آلات، 

آثار -26اجرای کار در شب، -25واگذاری، پیمانکاران جزء، -24حفاظت تاسیسات زیربنایی و تغییر وضع آنها، -23دستورکارها، 

و نحوه ی محاسبه ی خسارت عدم تحویل به موقع کارگاه با مثال،  تحویل کارگاه-28اقامتگاه قانونی،  -27تاریخی و اشیای عتیقه، 

( تعدیل نرخ پیمان، 76574،)به همراه ذکر مثال نحوه ی کنترل ضوابط این ماده و بخشنامه مقادیر کار، قیمتهای جدید تغییر-29

و نحوه ی  تضمین انجام تعهدات -34مهندس ناظر، -33نظارت بر اجرای کار، -32مدیریت اجرا،  -31تغییر مدت پیمان، -31

و نحوه ی پرداخت و استهلاک آن طبق  پیش پرداخت -36ی آزادسازی آن،  و نحوه تضمین حسن انجام کار-35آزادسازی آن، 

، نحوه ی محاسبه ی تاریخ تحویل موقت-39پرداخت های ارزی، -38، پرداختها-37آخرین آیین نامه تضمین معاملات دولتی، 

قبل قطعی و صورت تفاوت صورت وضعیت ما و نحوه ی تهیه ی و بررسی آن، صورت وضعیت قطعی-41شروع دوره ی تضمین، 

حقوق -45ممنوعیت قانونی،  -44بروز حوادث قهری،  -43مسئولیت های دوره تضمین،  -42، تحویل قطعی-41 وضعیت قطعی

اقدامات فسخ پیمان و نحوه ی تهیه ی صورت وضعیت قطعی در هنگام فسخ  -47، فسخ پیمانموارد -46انحصاری ثبت شده، 

و نحوه ی تهیه صورت وضعیت قطعی در به همراه ذکر مثال و اقدامات آن  خاتمه پیمان -48 و تعیین تکلیف مصالح پایکار پیمان

و نحوه ی محاسبه ی  تعلیق پیمان-49 تفاوت های فسخ پیمان و خاتمه پیمان ،و تعیین تکلیف مصالح پایکارهنگام خاتمه پیمان 



خسارت تاخیر ، تسریع کارهزینه  -51مثال و محاسبات،  هزینه های بالاسری و خواب ماشین آلات در دوران تعلیق به همراه ذکر

قوانین و مقررات   -54حل اختلاف، -53، تسویه حساب -52،  صورتحساب نهایی -51به همراه ذکر مثال و ارائه محاسبات، کار 

 حاکم بر پیمان 

 

 )مدت زمان آموزش: یک ساعت و سیزده دقیقه فایل ویدیویی(

 شرایط عمومی پیمان و نحوه ی تهیه ی لایحه تاخیرات 31توضیح و تفسیر ماده  .1

و  5191مطابق با بخشنامه های به موقع مطالبات پیمانکار  ناشی از عدم پرداخت ،نحوه ی محاسبه ی تمدید مدت پیمان .2

پیش پرداخت و صورت وضعیت های کارکرد موقت و تاثیر مبلغ مابه التفاوت صورت وضعیت قطعی  مطالبات شامل،  1311

 صورت، به همراه توضیحات مربوط به محاسبه ی دوره ی در قالب فایل های اکسل و ماقبل قطعی در قالب یک مثال واقعی

 زمانی مربوط به عدم پرداخت یک مطالبه و محاسبه ی مدت مجاز و غیر مجاز تاخیرات به همراه فایل اکسل مربوطه.گذاری 

 

 

 

 بیست و نه دقیقه( :)مدت زمان آموزش فونداسیون گستردهنقشه خوانی  .1

مهار میلگردها، سازه نگهبان، بتن مگر، چاله : معرفی انواع میلگرد، پوشش بتن، طول همپوشانی میلگردها، طول محتویات

 آسانسور، میلگردهای ریشه، میلگردهای سراسری و تقویتی فونداسیون، خرک ها.

 (پانزده دقیقه :)مدت زمان آموزش نواری ونیفونداس ینقشه خوان .2

، میلگردهای ریشه ستونها آشنایی با پی های نواری، میلگردهای طولی و خاموت های پی نواری، میلگردهای تقویتی :محتویات

 و دیوارهای برشی

 )مدت زمان آموزش: بیست و یک دقیقه(ستونها و دیوارهای برشی بتنینقشه خوانی  .3

محتویات: معرفی پلان ستون گذاری، آشنایی با دیوارهای برشی بتنی و نحوه ی تیپ بندی آنها، نحوه ی برداشت جزئیات 

 برشی)میلگردهای طولی و عرضی( ، المان مرزی دیوارهای برشی.آرماتوربندی ستونها و دیوارهای 

 )مدت زمان آموزش: سی دقیقه(و سقف تیرچه و بلوک تیرهای بتنینقشه خوانی  .4



ورهای سراسری، تقویتی، گذاری تیرهای بتنی شامل آرماتمحتویات: پلان های تیرریزی در سازه های بتنی، جزئیات آرماتور

، میلگرد ممان حرارتی، میلگرد ممان منفی تیرچه، میلگرد tie beamوبل، کلاف دوزنده میانی یا تیرچه تک، تیرچه د خاموت،

 .اوتکا، تیرچه کرمیت )تیرچه فولادی با جان باز(، تیرچه فوندوله دار

 )مدت زمان آموزش: سیزده دقیقه(انواع دال های بتنینقشه خوانی  .5

از آن، معرفی دال بتنی دو طرفه به همراه تیر، آرماتورهای سراسری و محتویات: معرفی دال تخت و محدودیت های استفاده 

 تقویتی دال های بتنی.

 )مدت زمان آموزش: نه دقیقه( سقف های قابلمه ای یا وافلنقشه خوانی  .6

محتویات: معرفی سقف وافل و تفاوت آن با دالهای بتنی تخت، کاربردهای سقف وافل، متریال های مصرفی در سیستم سقف 

 فل و نحوه ی انجام متره و برآورد آنها.وا

 )مدت زمان آموزش: ده دقیقه( یوبوت و کوبیاکسسقف های نقشه خوانی  .7

محتویات: آشنایی با سقف های مجوف بتنی با قالب های ماندگار )یوبوت و کوبیاکس(، اجزای آنها، تفاوت ها و شباهت ها، نحوه 

 اکس.ی انجام متره و برآورد سقف های یوبوت و کوبی

 )مدت زمان آموزش: شانزده دقیقه( ستونهای فولادینقشه خوانی  .8

، اتصالات مربوطه و میل مهارها، گروت و کاربرد آن و نحوه ی متره  base plateمحتویات: نقشه خوانی صفحات زیر ستون یا 

 ی آن، انواع ستونهای فولادی و نحوه ی متره کردن آنها.

 )مدت زمان آموزش: یازده دقیقه( مهاربندی های فولادینقشه خوانی  .9

محتویات: آشنایی با انواع بادبندها، مهاربندیهای همگرا و واگرا، اتصالات بادبندها به ستونها و تیرها، ورق های لقمه، اتصالات 

 اعضای بادبندها و دستک ها و نحوه ی متره کردن آنها.

 ده دقیقه()مدت زمان آموزش: دوازقسمت اول  تیرهای فولادینقشه خوانی   .11

محتویات: پلان تیرریزی در سازه های فولادی، انواع تیرهای اصلی، تیرهای ساخته شده از یک تیرآهن، تیرهای ساخته شده از 

 ورق، اتصالات مفصلی تیر به ستون،  شمشیری پله ها و تیرهای پاگرد، 

)مدت زمان آموزش: بیست و دو  تیرهای فولادی قسمت دوم و سقف های رایج در سازه های فولادینقشه خوانی   .11

 دقیقه(

محتویات: تیرورق های فولادی و متره کردن آنها، اتصالات صلب تیر به ستون فولادی، متره کردن تیرهای فرعی )تیرچه ها یا 

 قفتیرهای تودلی(، معرفی تیرهای لانه زنبوری، روش ساخت و محدودیت استفاده از آنها و روش متره و برآورد آنها، معرفی س

اجزای آن و نحوه ی متره و برآورد آنها، معرفی سقف های کامپوزیت، اجزای آن و روش متره  metal deckعرشه فولادی یا 

 و برآورد آنها، نحوه ی متره و برآورد تیرچه های کرمیت، نحوه ی ساخت تیرهای قوسی شکل و نحوه ی متره و برآورد آنها.



 آموزش: نوزده دقیقه( )مدت زماننقشه های معمارینقشه خوانی  .12

محتویات: معرفی نقشه سایت پلان، مفهوم نقشه برداری و تعیین نقاط نشانه زمین، معرفی درز انقطاع و حدود آن طبق آیین 
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