
 

 

 پایدار هایخانهطراحی 

 

زیست  از مخاطرات ایمجموعه در مقابلاست که  ذاتی پایداریبتنی و بنایی نوعی  هایساختمانمزیت مهم و در حال توسعه 

 .شده است . در ادامه مروری بر این موضوعاتکنندمیفراهم  جاری شدن سیل و گرمایش بیش از حد خصوصاًمحیطی، 

 سیل

که در طول قرن بیست و یکم ادامه  رسدمیاتفاق افتاده است و به نظر  دفعاتبه اخیر  هایسالدر  صاًخصوسیل در بریتانیا 

(، UKCIP) اثرات اقلیمی بریتانیا تهیه شده در خصوص برنامهانجام شده در  هایبینیآخرین پیش  بر بنا، داشته باشد

احتمال خطر که  روزها ترینپر بارشحجم بارندگی در و  یابدمیدرصد افزایش  16 شمال غرب درزمستانی  هایبارشمتوسط 

 .شودمیوجود دارد؛ با افزایش روبرو جاری شدن سیل 

از نظر و  کنندمیبرابر سیل هستند، به عبارت دیگر این مصالح آب بسیار کمی جذب  در بتن و مصالح بنایی مصالح با دوامی

در  هاآن. استفاده از شوندنمیو همچنین دچار پوسیدگی و فرسایش  (دگیبدون پیچش و تابی) مانندمیپایدار باقی  ایسازه

 العمل استفاده از اینر. دستوشودمی یاقلیم اتبا تغییر سازگاریسبب ی که در معرض خطر جاری شدن سیل هستند هایخانه

 توانیموجود دارد. همچنین  ،بسازیمدربرابر سیل  مقاومی هایساختمانبا استفاده از بتن و مصالح بنایی چگونه در کتاب  مصالح

کار  این کرد. تأمینیل خیز را واقع در مناطق س هایخانهپایداری  باربربا یک دال بتنی  کفاز طریق جایگزینی الوار چوبی 

ا بکه  شود کف کاریو عایق جلوگیری از انتقال آب و رطوبت  به واسطهعملکرد حرارتی کف د موجب بهبود توانمیهمچنین 

 .شودمیمصرف انرژی برای گرمایش فضا صرفه جویی  در درصد 1۵تا  1۰حدود  این کار

و  در اختیار قرار داده استدر معرض خطر جاری شدن سیل  هایتمانساخطراحی  ی برایدستورالعمل BS 8۵۵۰۰استاندارد 

 .کندمی، ارائه شودمیحاصل  بتنی هایسازه دردر برابر سیل که و مقاومت  پایداریبر  تأکیدرا با  هاییتوصیه

 گرمایش بیش از حد

 به دو دلیل در حال افزایش است: هاخانهگرمایش بیش از حد در 

http://www.concretecentre.com/Publications-Software/Publications/How-to-build-flood-resilient-homes-using-concrete.aspx


 

 

سال بوده است  ترینگرم ،2۰1۵ات سال گزارش بنا براقلیم در حال افزایش تدریجی است.  پیوسته تغییربا  گرمی فصول دما. 1

          را در جنوب انگلستان در طول قرن گرادیسانتیدرجه  ۳افزایش دمای حدود ( Met Officeو اداره هواشناسی بریتانیا )

 .کندمیام پیش بینی  21

ابل محفوظ در مقعایق بندی شده و  هایخانهه تمایل بیشتری نسبت ب، شودمیمحبوس  ترآسانگرما بسیار . از آن جایی که 2

 .های پیشرفته وجود داردیهوا با تکنولوژ ورود

یش گرمایش ب موجب کاهش مشکلات ناشی از دتوانمیچون بتن و مصالح بنایی  یمصالح سنگین جرم حرارتی درسطح بالای 

 .شودمی پس آزاد کردن مقدار اضافی آن به کمک سیستم تهویه در هنگام شباز طریق جذب گرما و ساز حد را 

 آتش

اهش کان و نیز در هنگام ساخت و ساز در طول عمر ساختمرا که همین مسئله خطر آتش سوزی  سوزندنمیمصالح بتنی و بنایی 

 .دهدمی

 یهایساختمانوبی مسئله ساز باشد. در حین ساخت چ هایساختمان درد توانمیعملکرد آتش  یآمارهای دولت بنا بر، با این حال

صورت گیرد؛ این در حالی است که چنین اقداماتی برای سازهای ساخته  باید مصونیت از آتش اقدامات پیشرفتهبا قاب چوبی، 

 شده با مصالح بنایی ضرورت ندارد.

ی در ر حین ساخت و ساز با تعیین راهکارهایند خطر آتش سوزی را در طول عمر ساختمان و نیز دتوانمیمعماران و طراحان 

 مصالح بنایی و بتنی کاهش دهند. خصوص

 مترجم: مهسا رضوانی

 منبع:

http://www.concretecentre.com/Sectors/Building-Sectors/Housing-low-rise/Resilience-

benefits-of-concrete-and-masonry-homes.aspx 
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